5. november 2019

Opsamling pa Berne- og Undervisningsudvalgets studietur til Svendborg Kommune

Den 29. oktober 2019 var Bgrne- og Undervisningsudvalget pa studietur til Svendborg Kommune for at
hgre om Svendborgprojektet og deres koncept for idreetsskole.

| studieturen deltog tre medlemmer af Barne- og Undervisningsudvalget, to skoleledere, direktaren for
Velfeerd og Undervisning, centercheferne for Dagtilbud og Uddannelse og Bern og Forebyggelse samt
en paedagogisk konsulent fra Center for Dagtiloud og Uddannelse.

Kort om
Svendborg Kommune
Svendborg Kommune har

\ 58.600 indbyggere
Besgget foregik pa en af de lokale folkeskoler, og fra Svendborg Kommune Kommunen );grgkendt for et

deltog en projektleder, viceskoleleder, en idraetskoordinator og en skolechef. staerkt og rigt foreningsliv

* | Svendborg Kommune er
der 8 efterskoler, et

Formalet med studiebesgget var at fa et indblik i Svendborgprojektet og de-
res idreetsskoler samt at hgre om projektets forskningsmaessige resultater.

Om Svendborgprojektet sportsakademi og et
Svendborgprojektet undersager betydningen af @get fysisk aktivitet for talentcenter
nuveerende og fremtidig sundhed hos barn og unge. o Svendborg Kommune er

Team Danmark Elite
Alle skoler i Svendborg (11 folkeskoler og en specialskole) er idraetsskoler Kommune.

med seks lektioner idreet (svarende til 4% time) om ugen i 0.-6. klasse.
De seks lektioner idreet er opdelt i fysisk treening, motorisk treening, treening udenfor og idreet i
hal/gymnastiksal.

Timerne til den ekstra idreet tages fra den understattende undervisning. | indskolingen (0.-3. klasse) bruges
det meste af den understgttende undervisning og pa mellemtrin (4.-6. klasse) bruges al den
understgttende undervisning.

Pa idreetsskolerne har man givet faget idreet politisk og ledelsesmaessig I bilag 1. vises andelen

prioritet. Idreetsleerere skal have linjefag i idreet, der er udpeget en undervisningen i idreet i Ishgj
idreetskoordinator og leerere og paedagoger er efteruddannet i AKT Kommune der dzekkes af lzerere
(Aldersrelateret traeningskoncept). Siden 2008 er mere end 220 lzerere og mede undervisningskompetence
paedagoger efteruddannet i konceptet. i faget.

Svendborg Kommune tilfgrer arligt 4 mio. kr. ekstra til skolerne.

ldreetsskolerne har oplevet stor foraeldreopbakning og foreningsopbakning.

Resultater fra Svendborgprojektet

For at dokumentere sundhedseffekten hos bgrn af den ekstra idreet, har Svendborg Kommune i
samarbejde med Rygforskningscenteret, UC Lillebzelt og RICH, Institut for Idreet og Biomekanik pa
Syddansk Universitet ivaerksat et forskningsprojekt. Resultaterne af Svendborgprojektet viser, at

e der er sket en halvering af overvaegtige barn pa idreetsskolerne

e barnene far en bedre fysisk form og en bedre koordination og balance



bgrnene bliver steerkere og har lavere risiko for rygproblemer

ekstra idreet i skolen gavner iseer de svageste elver, som Hvorfor har Svendborgprojektet

beviseligt ogsa har sterst risiko for overveegt succes?

der ikke er signifikant forskel pa den faglige udvikling i hverken

dansk eller matematik hos elever der har seks lektioner idraet i Adjunkt Heidi Klakk Ph.d. og lektor pa
forhold til elever der har to lektioner idreet UC Lillebeelt nevner en reekke

ekstra bevaegelse sat ind i en faglig kontekst ser ud til at have en | grunde til, at Svendborgprojektet har

seerlig effekt, nar bevaegelsen er planlagt til at styrke forstaelsen | Succes. Hun fremhaever bl.a., at den

og hukommelsen af det, man ansker at leere eleverne. Det er pott'skk? g ;e_d_ﬁ!s?]sr;aes}mgek I

afgerende, at der er et klart formal med beveegelsen i gg ir? dg;régélsg\g FIJ% iﬁ dﬁ&;étsh;reme

klasseveerelset. Derfor er det vigtigt, at der afseettes ressourcer betydning for succesen.

og tid til, at laererne far veerktgjer til at skabe en meningsfuld

kobling mellem bevaegelse og det faglige stof. Endvidere naevner hun, at idrasts-
undervisning med udgangspunkt i

Udover ovenstaende oplever idraetsskolerne mere udeliv, feerre Aldersrelateret traeningskoncept har
konflikter i skolegarden, mere samarbejde mellem leerere og spillet en veesentlig rolle for projektet.
paedagoger, hajere deltagelsesprocent i fritidssport, mere bevaegelse

og koncentration i alle fag og mere ro i timerne.

Hvad ger vi allerede i Ishgj Kommune?
| Ishgj Kommune har vi en reekke initiativer og muligheder, som bidrager til at styrke elevernes fysiske
aktivitet og sundhed. Herunder er naevnt en reekke af disse:

Eleverne i folkeskolen skal gennemsnitligt bevaege sig i 45 minutter i Igbet af hver skoledag. Det
geelder for alle klassetrin

Alle folkeskoler har gode udearealer med lege- og traeningsredskaber

Alle folkeskoler har adgang til hal eller gymnastiksal

Ishgj Naturcenter har sat fokus pa udeskole og udeliv

Skolesport for motorisk usikre barn pa alle skoler

Legepatrulje i skolegarden pa alle skoler

Legepatrulje i dagtilbud med skolens zldre elever

Inspirationsdag ved Store Legedag i sfo for kommende skolestartere

Fokus pa at alle barn skal kunne 10 lege ved sfo-start 1. april

Fokus pa at alle barn har alderssvarende kropslige kompetencer ved skolestart

Flere leerere og paedagoger har deltaget i FIT FIRST konference

Samarbejde med det frivillige foreningsliv og Get2Sport-koordinator

Obligatorisk kompetenceforlgb om "Beveegelse pa skoleskemaet” pa mellemtrin og i udskolingen
Feelles Skolernes Motionsdag for udskolingselever hvor der bade er bevaegelses- og idreetstilbud til
eliten og bredden.

Hvordan kan Ishgj Kommune lade sig inspirere af Svendborgprojektet?

Svendborgprojektet viser positive resultater pa elevernes sundhed og trivsel. Det viser ogsa, at det har
hvilet pa frivillighed for skolerne og medindflydelse pa indholdet, efteruddannelse, kurser og videndeling og
enkel krav og anbefalinger.



Pa baggrund af studiebesaget anbefaler administrationen, at

der iveerkseettes en undersggelse af, hvordan Ishgj Kommunes folkeskoler anvender timerne til
understgttende undervisning, hvordan der arbejdes med 45 minutters bevaegelse, hvordan der
arbejdes i faget idreet og hvilke kompetencer leerere og paedagoger har for arbejdet med bevaegelse
der udbydes kurser i Aldersrelateret treeningskoncept. For at styrke samarbejdet med de lokale
frivillige foreninger undersages det, om der er interesse for feelles kurser med Aldersrelateret
treeningskoncept for foreningsledere og idreetslaerere

der foretages kropskompetencevurdering af alle barn i april aret far barnene starter i sfo med
henblik pa iveerksaettelse af malrettet motorisk aktivitet

det unders@ges, om der er skoler i Ishgj Kommune, som er interesseret i at blive idreetsskole ved at
udvide antallet af idreetstimer.



Bilag 1. Andelen af undervisningen i idraet, der daekkes af laerere med
undervisningskompetence eller tilsvarende kompetencer! i idraet, skolearet
2018/2019

Idreetsundervisningen pa Gildbroskolen og Ishaj skole er 100 % daekket af laerere med
undervisningskompetence eller tilsvarende kompetencer i idreet.

Pa Strandgardskolen varetages idraetsundervisningen i indskolingen ikke af leerere med
undervisningskompetence eller tilsvarende kompetencer i idraet. Pa mellemtrin og i udskolingen er alle
idreetstimer daekket af leerere med undervisningskompetence eller tilsvarende kompetencer i idreet.

P& Vejlebroskolen er 50 % af undervisningen i 1. klasse deekket af lzerere undervisningskompetence eller
tilsvarende kompetencer i idreet. | 2. klasse er det 100 %, og i 3. klasse er det 50 %. Pa mellemtrin og i
udskolingen er alle idreetstimer deekket af leerere med undervisningskompetence eller tilsvarende
kompetencer i idreet.

Pa Vibeholmskolen varetages idraetsundervisningen i 1. klasse ikke af leerere med
undervisningskompetence eller tilsvarende kompetencer i idreet. | 2. klasse varetages 50 % af
idreetsundervisningen af laerere med undervisningskompetence eller tilsvarende kompetencer i idreet. Fra 3.
klasse og op varetages al idreetsundervisning af lzerere med undervisningskompetence eller tilsvarende
kompetencer i idreet med undtagelse af 7. klassetrin, hvor det er 50 % af undervisningen.

Kilde: Undervisningsministeriet, Uddannelsesstatistik.dk

1 At have 'undervisningskompetence’ betyder, at underviseren har haft det pageeldende fag som linjefag pa leereruddannelsen. At
have 'tilsvarende kompetencer’ betyder, at underviseren f.eks. har en efteruddannelse, videreuddannelse, kompetencegivende
uddannelse eller et lzengerevarende kursusforlgb (Uddannelsesstatistik.dk)



